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RHEMA MINISTRIES




Febrero - Madurez en la Espiritualidad
Actividad: Oración & Ayuno
Versículo Clave: 2nd Crónicas 7:14
Objetivo: Comprometernos con las disciplinas espirituales del Ayuno y la Oración para la expresión del propósito de la redención en las áreas críticas de nuestra sociedad y así de esta manera asegurar el avance de un pueblo santo y también de nuestra nación.

Semana 1: Febrero 01 – 09

Tiempo de Ayuno: Lunes a Viernes (6am-6pm)

Enfoque: La Familia
Versículos: Salmos 127 y 128
· Matrimonios Saludables
· Hogares Saludables
· Padres Sabios
· Hijos Santos
Semana 2: Febrero 10 – 16

Tiempo de Ayuno: Lunes a Viernes (6am-6pm)

Enfoque: La Iglesia
Versículos: Salmos 133; I Corintios 13
· Arrepentimiento en la Iglesia
· Avivamiento en la Iglesia
· Restauración para la Iglesia
Semana 3: Febrero 17 – 23

Tiempo de Ayuno: Lunes a Viernes (6am-6pm)

Enfoque: Nuestro Gobierno
Versículos: Proverbios 14:34; 21:1 & 1 Timoteo 2:1-4

· Nuestro Primer Ministro
· Nuestro Gobernador
· Nuestro Alcalde
· Gobierno Santo
Semana 1: Febrero 24 – 29

Tiempo de Ayuno: Lunes a Viernes (6am-6pm)

Enfoque: El Sistema Educativo
Versículos: Isaías 54:13-14

· Dios en la Educación Publica
· Profesores Sabios y Santos
· Ambiente Seguro en las Escuelas
GUIA PRÁCTICA PARA EL AYUNO

Versículos Claves:
Isaías 58


Mateo 6:16-18

Que es Ayuno?
Ayunar es la abstinencia total o parcial de comida y bebida. Bíblicamente, ayunar es la abstinencia de comida, agua y de todo placer.
Ayunar es una de las armas espirituales más poderosas en la Guerra espiritual que Dios le ha dado a sus hijos (Marcos 9:25-29, Mateo 9:14-15).  Esta practica hará que las personas puedan suprimir todo deseo de la carne y hasta podrá debilitarlos físicamente, pero a su vez el ayuno incrementará el desarrollo espiritual en usted (Gálatas 5:16-18).

El ayuno  es una forma de disciplina espiritual y es beneficiosa para todo aquel que desea acercarse más a DIOS. Aunque el ayuno no es mandamiento en la Biblia, se espera que TODO CREYENTE lo practique en su diario caminar con Dios (Mateo 6:17-18).

El Propósito del Ayuno

a. Razones religiosas 
b. Auto-Disciplina
c. Para intensificar la comunión  con Dios
d. Para humillarse uno mismo delante de Dios 
e. Para colocar nuestra alma en una búsqueda continua de Dios

f. Para entender los misterios de Dios con más claridad 

Algunos beneficios del Ayuno
a. Incrementa la Fe
b. Alivia la carga del trabajo, estrés y ansiedad

c. Nos hace más sensibles a la presencia de Dios

d. Nos permite morar a los pies del Señor, produciendo en nosotros pasión para pasar más tiempo con él.

e. Nos permite negarnos  los deseos de la carne para poder estar en paz, mantenernos enfocados, gozosos e inspirados

Efectos del Ayuno en el Templo (cuerpo físico) 

a. Limpia el torrente sanguíneo
b. Reduce la presión sanguínea

c. Reduce los índices de Colesterol
d. Disminuye los índices  estrés,  tensión o Nerviosismo
e. Mejora la calidad del sueño o descanso
f. Mejora la actividad mental

g. Retrasa el proceso de envejecimiento
Ejemplos bíblicos
a. Jesús (Mateo 4:2)

b. Moisés (Deuteronomio 9:9, 18-19, Exodo 34:27-28)

c. Elías (1 Reyes 19)

d. Nehemías (Nehemías 1:4)

Daniel (Daniel 10:1-3)
